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Уважаемые жители Кумторкалинского района!
Поздравляю вас с Днём Победы! День По

беды – это праздник, объединяющий целые по
коления. Праздник, подаренный нам нашими
предками, которые ценой жизни отвоевали у
врага родную землю, которые в тылу собирали
снаряды и танки, сеяли хлеб — кормили страну
и фронт.

Бессмертный подвиг наших героевземля
ков приблизил этот День Победы над врагом.
Сегодня наши земляки в СВО проявляют геро
изм, достойный подвига дедов и прадедов. И
всё актуальней звучат слова, ставшие девизом
победы над гитлеровской Германией: «Наше
дело правое — мы победим!»

Победа над фашизмом сплотила народы,
укрепила дружбу и взаимоуважение. Победа над
неофашизмом станет переломным моментом
в новой истории великих свершений нашей стра
ны!

Поздравляю вас с этим великим праздни
ком. Желаю добра и мира!

С уважением, глава Кумторкалинского района
Айнутдин Зиявутдинов

Сергей Меликовну Дагъыстанны
Халкъ Жыйынына Чакъырыву

Апрелни 19нда оьтгерилген Халкъ Жыйында Дагъ
ыстанны Башчысы Сергей Меликовну Чакъырыву
на багъышлангъан чарада Россияны Пачалыкъ Ду
масыны ва республиканы парламентини депутатла
ры, районланы ёлбашчылары, шолай да дин къул
лукъдагъыланы, билим беривню, савлукъ сакълав
ну, спортну, маданиятны вакиллери, хас асгер гьа
ракатда ортакъчылыкъ этегенлер, Россияны Игитле
ри, шолай тюрлютюрлю федерал ва республика оьл
чевдеги иш къурумланы ёлбашчылары чакъырыл
гъан эди.

Дагъыстанны Башчысы оьзюню сёйлевюн тыш
уьлкелерден элибизге бакъгъан санкциялагъа ва
къоркъунчлукъгъа къаршы турмакъ учун бирикме
тарыгъыбызны айтды.

– Бугюнлерде бизин уланларыбыз хас асгер гьа
ракатда борчун намуслу кюйде кюте, – дей С.Мели
ков. – Олар уллаталарыбызны эсделигине ва къоч
чакълыгъына амин болуп туралар. Оланы алтавуна:
Нурмагьаммат Гьажимагьамматовгъа, Эседулла
Абачевге, Энвер Набиевге, Руслан Къурбановгъа,
Исрафил Магьамматовгъа, Михаил Абрамченкогъа,
Шамил Магьамматовгъа Россияны Игити деген оьр
атлар да берилген. Минглер булангъы дагъыстанлы
лар дав орденлер ва медаллар булан савгъатлангъ
ан. Мен оланы бирлери булан янына барып да ёлукъ
гъанман.

Оланы оьлгенлери даим эсде сакъланажакъны ва
дав агьвалатларда ортакъчылыкъ этгенлени агьлю
лери даим де тергевню тюбюнде туражакъны таш
дырып айтды.

Дагъыстан юрюлеген гьаракатны якълай ва хас
асгер гьаракатда ортакъчылыкъ этегенлер учун 8,5

минг тон рагьмулукъ кёмек этилинегенни де эсгер
ди ва Дагъыстан Темиркъазыкъ Кавказда инг де кёп
кёмек этгенлени бириси экени де айтылды, оланы
тарыгъына болдурулагъан малланы этегенлеге ба
ракалла билдирилди.

Масъалаланы гьакъында айта туруп, С.Меликов
артгъа салма ярамайгъан аслуларыны уьстюнде
токътады. Биринчиси, иш ерлер болдурагъан про
мышленностну, юрт хозяйствону, айрокъда сугъарыв
масъалаланы чечив ва башгъа тармакъланы янгыр
тмакъ алгъа салына. Шоланы юрютмек учун феде
рал оьлчевде кёмеклер этиле.

Республиканы иши алгъа гетсин учун, олар рос
сиялы уллу компаниялар булан къатнашма, шонда
оьзлени ерин тапма гереклиги ачыкъ бола. Шо иш
лер къурумлу юрюлсе, тезде башгъа пачалыкълар
дан гелтирилеген бары да маллар гери урулажакъ.

Уьчюнчюлей де – топуракъ масъалаланы арасын
дагъы къаршылыкъланы тайдырмакъ. С.Меликов
айтагъан кюйде, республикада топуракълар аз, тек
шолар бары да асувлу къолланмай.

– Топуракъны «урлайгъанлагъа» къаршы чаралар
гёрюлме тюше, мен шону жаваплы къурумлагъа тап
шураман, – дей регионну Башчысы.

Бизин уьлкебизге билдирилген къаршылыкълар
масъаланы башгъа кюйде чечме тарыкъны гёрсете.
Башгъа пачалыкълар булангъы аралыкъланы чечив
де «Темиркъазыкъ–Къыбла» транспорт ёл къурув
бизин республикадан оьтегени ёлланы гьалына тер
гевню артдыра. Гелеген йылларда Дербент, Магьач
къала ва Хасавюрт шагьарланы айланып оьтеген
ёллар, гюмрюклерден оьтеген ерлерде къошум ер
лер къурув бизин республиканы маънасын артдыра.

Арты 2-чи бетде

Обращение главы Кумторкалинского
района Айнутдина Зиявутдинова по

поводу весеннего призыва
Ассаламу алейкум, уважаемые

жители Кумторкалинского района!

Я хочу обратиться к призывникам и их родителям.
Близится к завершению весенний призыв на сроч
ную службу. Я прошу всех граждан призывного воз
раста внимательно отнестись к этому важнейшему
этапу в их жизни. Армия — это прежде всего физи
ческая и моральная подготовка молодого человека
ко взрослой жизни. Дисциплине, тактической выуч
ке, субординации в вооруженных силах уделяется
большое внимание. Поверьте, это всё пойдёт на
пользу каждому из вас.

Кроме того, все вы знаете, что без военного биле
та многие профессии для вас закрыты. Поэтому,
молодежь должна задуматься сегодня о своём бу
дущем.

Уважаемые родители, я понимаю ваши тревоги,
связанные со спецоперацией. Хочу вас заверить —
ни один срочник не попадёт в зону СВО. Даже на
новые территории военнослужащих срочной служ
бы не отправляют. Там нужны опытные бойцы и кон
тракт подписывается только с теми, кто отслужил.

Дорогие земляки, администрация района прово
дит большую работу по поддержке наших парней и
оказывает помощь в вопросах службы.

Служение Отечеству —
это удел настоящих мужчин!
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Оьтген йыл Дагъыстанда 750 чакъырым ердеги
ёллар ярашдырылгъан, кёпюрлер къурулгъан. Шо
ишлер бугюнлерде де уллу гьаракат булан юрюле.

Дагъыстанны Башчысы адамланы эсги уьйлерден
янгыларына гёчюрюв масъала да тергевню тюбюн
де экенни айта туруп, бу йылны ахырына 300 агьлю
ню «сююндюрме» болажакъны эсгерди. Каспийск
ва Магьачкъала шагьарларда йимик адамланы их
тиярлары бузулагъан ишлер этилсе, жаваплы адам
лар такъсыргъа тартылажагъы да билдирилди.

Cергей Меликов яшёрюмлени тарбиялавгъа да
аслу тергев берилме герекни ва шо ишге бары да
министерликлер къошулма тюшегенни айтды. Янгы
ачылып турагъан яшланы гьаракатлары, пагьмулу
лары учун къурулагъан идаралар тетиксиз ишлеме,
шону кютювге маданият министерлик де къошулма
герек.

10 йылланы ичинде тазалыкъ болдурувда бир иш
де этилинмегенни гьакъында айта туруп, Сергей
Алимович артдагъы йылларда адамланы савлугъу
на зарал гелтиреген бир нече чёплюклер ва нас таш
лайгъан низамсыз полигонлар тайдырылып турагъ
анны эсгерди.

– Тазалыкъ болдурувгъа айрыча тергев этиле, тек
этилеген ишлени танкъыт этегенлер инг де эрши
янларын гёрсете. Ингдеси, шо адамлар, тазалыкъ
болдурувгъа жаваплы болуп, тек 10 йыллар боюна
шо ишни юрютмегенлер, – дей С.Меликов. – Тезде
Дагъыстанда уллу насланы ишлетеген 3 завод къу
рулажакъ.

Сергей Меликов савлукъ сакълавну гьакъында да
айтды, республикада кёп санавдагъы поликлиника
лар, ФАПлар къурма тюше, шону яшавгъа чыгъар
макъ учун федерал оьлчевдеги кёмеклер этиле.
Шону булан бирге атааналар «диван экспертлеге»
тынглап, бирбир тарыкълы вакциналаны этмей.

Сергей Меликов билим берив идаралар къурулуп
турагъанны гьакъында да айтды. Шону булан бирге
ол тарыкълы идараланы къурма топуракъ ёкълукъ
ну да эсгерди.

–Школалар этмек учун топуракълар тапмай къа
лабыз, болса да батмакълыкъ ва адамлар яшайгъ
ан ерлерден 34 чакъырым аридеги ерлер гёрсети
ле, неге тюгюл арив ерлер «бажарывлулагъа» бе
рилген. Шагьарларда ва районларда топуракъ масъ
алалар башчыларындан соралажакъ ва шону учун
жавап берме де тюшежек.

Дагъыстанны Башчысыны Чакъырывунда налог
лар жыйылагъан кюйню гьакъында да айтылды. Ол
оланы жыйылагъан кююне разисизлигин билдирди,
бары да жаваплыкъ ерли администрациялагъа ва
шоланы тёлевюн тергейген комиссиялагъа салынагъ
анны билдирди.

– Кёпкёп гезиклерде налоглар толу кюйде жый
ылмай къала, бирлери чи тёлемес учун кёп тюрлю

гьиллалар ойлаша, – дей С.Меликов. – Шолайлагъа
къаршы къатты чаралар гёрюлежек. Налог тёлевден
къачагъанлар оьз халкъыны яшавун, гьалын яхшы
лашдырывдан къача.

Бар къыйынлыкълагъа да къарамай, республика
да яшавлукъэкономика оьсюв бары сююндюре, шо
даражалагъа биз парахат заманларда да етишме
генбиз. Гетген йыл Дагъыстанда инвестиция програм
малагъа гёре, 14 школа, 54 яшлар баву, 11 спорт, 17
газлашдырыв ва 10 да сув булан таъмин этеген ида
ралар къурулгъаны да сююндюрмей къоймай. Шо
лай оьрлюклер енгил промышленностда, юрт хозяй
ствода ва къурувчулукъ тармакъларда да сакъла
на.

Бу йыл буса 24 яшлар баву ва 13 школа къурула
жакъ ва 3,6 миллиард манатгъа 141 оьзге имарат
ярашдырылажакъ.

– Адамланы иш булан таъмин этив масъала бек
арив чечиле, – дей регионну Башчысы. – Яшавлукъ
дыгъарлар этгенлер ва шону далапчылыкъгъа къол
лайгъаны да кёп затны билдире. Ишсизлени санаву
кемий.

С.Меликов ватандаш жамиятны ишин Жамият па
лата юрютежекни, гьали шо янгыра турагъанны, гьа
кимликни, жамиятны арасындагъы байлавлукъланы
болдурувгъа, масъалаланы чечивде, жамиятны би
рикдиривде оланы бек уллу агьамияты барны айт
ды.

Маълумат къуралланы иши гьакъында айта туруп,
С.Меликов артдагъы вакътиде яйылагъан ялгъан
лагъа гьали де мекенли къаршылыкъ билдирип бол
майгъанны, шолар буса эдепни, къылыкъны бузагъ
анны, бирбиревлени арасында эришивлюк болду
рагъанны гьакъында да айтылды. Шоланы ишине
тергев этме прокуратураны ва Роскомнадзорну къул
лукъчуларына тапшурду.

Шондан къайры да, Сергей Меликов айлыкъланы
артдырыв масъалалагъа къарайгъанны, адамланы
арзаларына тергевлю болма герекни, спорт, савлукъ
сакълав идараланы санавун ва сан янын артдыр
макъны, шоланы касбучулар булан таъмин этме ге
рекни, туризмни оьсювюне ва башгъа масъалалагъа
къаралып турагъанны гьакъында билдирди. Шолай
да, увакъ ва орта далапчылыкъ булан бугюнлерде
315 минг адам машгъул, шоланы ишине кёмек гьи
сапда 500 миллион манат берилежек.

Дагъыстанда дагъы да чечилмеген масъалалар
кёпню, шолар астааста ва гезиги булан чечилип ту
рагъанны да айтды.

Чакъырывуну ахырында ол орусланы ва жугьут
ланы оьтген, бусурманланы етишип гелеген байрам
лары булан къутлады, савлукъда, аманлыкъда ва
парахатлыкъда яшамакъны ёрады.

Гебек Конакбиев

Арты. Башы 1-чи бетде

Сергей Меликовну Дагъыстанны
Халкъ Жыйынына Чакъырыву

Семьям погибших героев —
отдельное внимание

Предприниматели поддержали инициативу главы
района Айнутдина Зиявутдинова и оказали финан
совую помощь семьям земляков, погибших в спе
циальной военной операции.

Сегодня — в День Победы — в Коркмаскалинс
кой школе открыли памятную доску Исламу Исрако
ву, погибшему в СВО. На торжественном мероприя
тии руководители песчаного карьера Рассим Теме
ев и Шамиль Исмаилов вручили семье воина 50000
рублей.

«Мы решили поддержали инициативу главы рай
она Айнутдина Магомедкамиловича и оказать под
держку семье нашего земляка, погибшего в специ
альной военной операции. Обычно на День Победы
помощь оказывают ветеранам Великой Отечествен
ной войны, но эти ребята для нас тоже ветераны,
они тоже сражались против фашизма. Пусть Все
вышний вознаградит их Раем», — отметили пред
приниматели.

Напомним, что глава муниципалитета обратился к
бизнесменам с призывом нести социальную ответ
ственность перед жителями сел, в которых зараба
тывают деньги, в частности помогать семьям погиб
ших в СВО земляков.

Сарихум — лицо района
Силами администрации района привели в поря

док дорогу к бархану Сарихум и прилегающую тер
риторию. Выровнена дорога, местами превративша
яся в проходимое болото после обильного дождя.
Благоустраивается территория перед старым вокза
лом — вывозится мусор, сносятся остовы старых
технических зданий, выравнивается зона парковки.

«Бархан Сарихум — туристическое лицо респуб
лики. Ежегодно к нам приезжает больше миллиона
туристов. Как радивые хозяева, мы обязаны предо
ставить гостям комфортные условия передвижения
по республике и сегодняшний субботник проводит
ся для того, чтобы упрочить статус Дагестана, как
туристического центра страны», — отметил глава
района Айнутдин Зиявутдинов.

Вниманию перевозчиков!
С 1 марта 2023 года вступил в силу приказ Минт

ранса России от 28.09.2022 г. № 390, который опре
деляет состав сведений путевого листа и порядок
оформления или формирования путевого листа.

Теперь путевой лист можно будет оформить как
на бумажном носителе, так и сформировать в фор
ме электронного документа.

Сведения о проведении предрейсового, послерей
сового медосмотра водителя должны быть завере
ны собственноручной подписью медицинского ра
ботника на бумажном носителе либо усиленной ква
лифицированной электронной подписью или усилен
ной неквалифицированной электронной подписью в
случае формирования электронного путевого листа.

Сведения о проведении предрейсового контроля
технического состояния транспортного средства за
веряются собственноручной подписью должностно
го лица, ответственного за техническое состояние и
безопасную эксплуатацию транспортных средств, на
бумажном носителе либо усиленной квалифициро
ванной электронной подписью или усиленной неква
лифицированной электронной подписью в случае
формирования электронного путевого листа.

За выпуск транспортного средства на линию без
путевого листа или с путевым листом, оформленным
(сформированным) с нарушением установленных
требований, перевозчик несет административную
ответственность в соответствии с Кодексом Россий
ской Федерации об административных правонару
шениях.

Территориальный отдел государственного
автодорожного надзора по Республике

Дагестан МТУ Ространснадзора по СКФО
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Какое воздействие на человека оказывает наркотик?
Человек в состоянии наркотического опьянения перестаёт испытывать душевную
и физическую боль, появляется ощущение лёгкости, комфорта. Ощущение лёгко
сти приводит к потере над собой и утрате чувства реальности. Состояние наркоти
ческого опьянения продолжается только в то время, когда наркотическое веще
ство содержится в крови.
Как развивается наркомания у людей, употребляющих наркотики?
У того, кто постоянно употребляет наркотики, постепенно снижается чувствитель
ность к ним. Через некоторое время для достижения радости обычных доз уже не
хватает. Жертва наркомании вынуждена увеличить дозу. Впоследствии не хватает
и этого, тогда происходит переход к более сильному наркотическому веществу.
Так, постепенно, человек приобщается к сильным наркотикам, избавления от кото
рых почти нет.
Какой вред приносят наркотики?
Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все
системы органов и тканей, но особенно центральную нервную систему, мозг, поло
вую систему, печень и почки. Как правило, люди с самым крепким здоровьем при
регулярном употреблении наркотиков живут не более десяти лет. Большинство
умирает раньше. Весьма распространены случаи, когда люди, умирают в течение
первого года с момента начала употребления наркотического вещества. Посколь
ку наркоманы пользуются не стерильными шприцами, среди них распространены

О безопасном передвижении
на мототранспорте

Наступление весеннелетне
го периода по традиции озна
меновалось появлением на
дорогах города двухколесных
транспортных средств, а это
значит, что в сводках Госавто
инспекции вновь стали фигури
ровать дорожнотранспортные
происшествия с участием мо
тоциклов и мопедов.

Хотелось бы напомнить мо
тоциклистам основные прави
ла безопасного вождения.

 Вопервых, мотоцикл
должен быть зарегистрирован
в органах Госавтоинспекции, а
у водителя в правах должна
быть открыта соответствую
щая категория.

 Управлять мотоциклом
необходимо в мотошлеме, а
под верхнюю одежду жела
тельно одеть специальную
мотозащиту.

 Перед тем как выезжать
на дорогу, следует проверить
техническое состояние мото
цикла, устранить все неисправ
ности.

 На дороге нужно не
укоснительно соблюдать все
нормы ПДД  не превышать
скорость, соблюдать боковой
интервал и дистанцию с дру
гими транспортными средства
ми, не выезжать на полосу
встречного движения, не пы
таться проехать между близко
едущими машинами в плот
ном потоке.

 Не забывайте обяза
тельно включать сигнал пово
рота при перестроениях, что
бы проинформировать заранее
других участников движения о
планируемом маневре и не
допустить аварийной ситуа
ции.

Что касается водителей, то
им, также обязательно нужно
принимать во внимание, что с
наступлением весны на доро
гах появились мотоциклисты.
Следует быть готовым к вне
запному появлению "байкера",
поэтому при перестроениях и
других маневрах следует не
сколько раз убедиться в их
безопасности.

Причины ДТП с пешеходами
 Пешеходы, в особенности

дети, являются самой уязви
мой группой среди участников
дорожного движения. По нео
сторожности водителей проис
ходит подавляющее большин
ство дорожнотранспортных
происшествий.

Однако причиной ДТП могут
стать неосторожность и ошиб
ки пешеходов, такие как:

  неверная оценка скоро
сти и расстояния до приближа
ющегося автомобиля;

  незнание его техничес
ких возможностей и правил до
рожного движения;

  неосмотрительность при
переходе проезжей части, ког
да пешеход начинает движе
ние, не убедившись в полной
безопасности;

  отвлечение внимания, о
котором мы поговорим под
робнее в ближайшее время.
Следите за новостями в нашей
группе.

 Помните! Каждый пешеход
способен влиять на дорожную
ситуацию. Будьте вниматель
ны на дороге!

Прием на службу в ОМВД
России по

Кумторкалинскому району
На службу в органы внут

ренних дел могут поступать
граждане, достигшие возрас
та 18 лет. В образовательные
организации высшего образо
вания МВД России для обуче
ния по очной форме вправе
поступать граждане, не дос
тигшие возраста 18 лет. Пре
дельный возраст поступления
на службу в органы внутрен
них дел составляет: 35 лет 
для замещения должностей в
органах внутренних дел; 25 лет
 для поступления в образова
тельные организации высшего
образования МВД России для
обучения по очной форме.

 Прием граждан на службу
осуществляется независимо
от пола, расы, национально
сти, происхождения, имуще
ственного и должностного по
ложения, места жительства,
отношения к религии, убежде
ний, принадлежности к обще

ственным объединениям. Кан
дидаты на службу должны вла
деть государственным языком
Российской Федерации, быть
способными по своим личным
и деловым качествам, физи
ческой подготовке и состоя
нию здоровья выполнять слу
жебные обязанности сотрудни
ка органов внутренних дел.

Правила безопасного
поведения детей на

дорогах
ОГИБДД напоминает роди

телям о необходимости прове
дения с детьми бесед, касаю
щихся правил поведения на
дороге. Проблема детской бе
зопасности актуальна всегда.

За повседневными забота
ми родители часто забывают о
том, что несут ответственность
за безопасность своих детей,
с пренебрежением относясь к
развитию у ребенка чувства
самосохранения. Жалея вре
мя и силы на занятия с деть
ми, разъяснение правил пове
дения на улицах родители,
порой, очень горько расплачи
ваются за это. Ведь дети  наи
более слабый контингент уча
стников дорожного движения,
им сложнее всего ориентиро
ваться в окружающей среде.
Поэтому безопасность и ин
формационное ориентирова
ние детей в городской среде
являются важными и актуаль
ными вопросами современной
действительности.

В большинстве случаев при
мером подражания для пове
дения детей являются взрос
лые, которые постоянно спе
шат и сами нарушают прави
ла дорожного движения, тем
самым показывая неблагопри
ятный пример. А ведь, во из
бежание аварийных ситуаций
на дороге, нужно воспитывать
будущих участников движе
ния с юного возраста.

Проезжая часть  это мес
то, где очень часто возникают
экстремальные ситуации.
Большое количество различ
ных видов транспортных
средств, представляет собой
серьезную опасность для ма
леньких участников дорожно
го движения, которым на пути
из дома в школу и обратно,
приходится преодолевать
большое количество препят
ствий в виде проезжих дорог,

пешеходных переходов, как
оснащенных светофорами, так
и с отсутствием таковых. По
этому очень важно проводить
с детьми профилактические
беседы о правилах поведения
на дороге с целью предупреж
дения возникновения дорож
нотранспортных происше
ствий, сохранения жизни и здо
ровья подрастающего поколе
ния.

 Для достижения этой цели
необходимо рассказать и
разъяснить ребенку основные
правила поведения на дороге:

 Ходить по улицам мож
но только по тротуарам, при
держиваясь правой стороны,
чтобы не мешать встречному
потоку пешеходов, если же
тротуара нет, то нужно идти по
обочине навстречу движению
автомобилей.

 Преходить дорогу с од
ной стороны улицы на другую
нужно в специально отведен
ном для этого месте (пешеход
ном переходе), которое обо
значено специальной размет
кой, если пешеходный пере
ход оборудован светофором,
то следует четко следовать его
сигналам.

 Прежде чем переходить
дорогу нужно посмотреть по
сторонам и убедиться, что это
безопасно.

 Находясь на проезжей
части, никогда не нужно спе
шить — переходите дорогу
спокойно, размеренным ша
гом.

 Не переходите дорогу
наискосок, пытаясь сократить
путь.

 Никогда нельзя играть у
дороги, даже если она распо
ложена рядом с домом. В
азарте игры можно выбежать
на проезжую часть, не обра
щая внимание на автомобили.
В такой ситуации для водите
ля может стать полной неожи
данностью ребенок на дороге.

Улица полна неожиданнос
тей и соблюдение этих правил
поможет снизить риск опасных
ситуаций на дорогах.

Уважаемые родители, по
мните, что жизнь и безопас
ность детей на дорогах зави
сят от Вас — учите детей бе
зопасному поведению на до
роге, в первую очередь, сво
им примером.

Об опасностях, связанных
с несоблюдением мер
безопасности в период

летнего купального сезона
Уважаемые родители! В свя

зи с наступлением жаркой по
годы, в целях недопущения
гибели детей на водных объек
тах в летний период необходи
мо проводить разъяснитель
ную работу о правилах пове
дения на природных и искус
ственных водоемах и о по
следствиях их нарушения.
Этим вы предупредите несча
стные случаи с Вашими деть
ми на воде, от этого зависит
жизнь Ваших детей сегодня и
завтра!

 Купайтесь только в спе
циально отведенных местах,
на оборудованных пляжах, где
в случае несчастного случая
вы можете получить специали
зированную помощь спасате
ля.

 Не пользуйтесь надув
ными матрацами, камерами,
досками особенно при неуме
нии плавать. Даже слабый ве
тер способен унести их дале
ко от берега.

 Если не умеете плавать,
заходите в воду только по
пояс.

 Не заплывайте за буйки
и другие ограждения, установ
ленные в местах для купания.
Они предупреждают: дальний
заплыв  это переохлаждение,
мышечное переутомление,
судороги, гибель.

 Не допускайте шалос
тей на воде, связанных с ны
рянием и захватом купающих
ся, не балуйтесь на воде, не
пугайте других.

 Не подавайте ложных
сигналов бедствия.

 Не купайтесь в одиноч
ку в вечернее и ночное время
суток.

 Самое опасное место в
нашем районе — это КОР. Ку
паясь в канале, дети подвер
гают себя большой опасности,
так как выход из воды может
стать непреодолимой прегра
дой к спасению. Опасность
таит удар головой об бетонную
поверхность и потеря созна
ния.

Дорогие родители! Безопас
ность жизни детей на водных
объектах во многих случаях
зависит только от Вас!

многие болезни, передаваемые через кровь — СПИД, гепатит и другие. От
этих болезней они часто умирают раньше, чем произошло отравление орга
низма наркотиком.
Как влияет наркомания на душевный облик человека?
Нарастает эмоциональное опустошение, возникает раздражительность, апа
тия, расслабление воли, а при употреблении отдельных наркотиков появля
ется слабоумие. Внешне всё это проявляется вялостью, чёрствостью, гру
бостью, эгоизмом, лживостью. Человек, употребляющий наркотики, утра
чивает контроль над своей жизнью, глубоко перерождается, становится
совсем другим. Постепенно снижается интеллект.
От чего умирают люди, страдающие наркоманией?
В большинстве случаев от передозировки. Наркомана через несколько лет
ждёт полное разрушение печени и всего организма. Но многие не дожива
ют до этого момента и умирают от аллергии, инфекционных и сопутствую
щих заболеваний, например, СПИДА или гепатита.

Многие заканчивают жизнь самоубийством или погибают насильственной
смертью, так как наркоманы зачастую связаны с организованной преступ
ностью. Наркоман теряет инстинкт самосохранения и легко может замёрз
нуть, стать жертвой преступления, попасть в аварию, погибнуть от несчаст
ного случая и многих других причин.

Памятка о вреде наркотиков
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Диспансерное наблюдение пред
ставляет собой динамическое наблю
дение, в том числе необходимое об
следование, за состоянием здоровья
лиц, страдающих хроническими забо
леваниями, функциональными рас
стройствами, иными состояниями, в
целях своевременного выявления, пре
дупреждения осложнений, обострений
заболеваний, иных патологических со
стояний, их профилактики и осуществ
ления медицинской реабилитации ука
занных лиц.

Диспансерное наблюдение
включает в себя:

 оценку состояния гражданина,
сбор жалоб и анамнеза, обследование;

 назначение и оценку лаборатор
ных и инструментальных исследова
ний;

 установление или уточнение ди
агноза заболевания (состояния);

 проведение краткого профилак
тического консультирования;

 назначение по медицинским по
казаниям профилактических, лечебных
и реабилитационных мероприятий;

 разъяснение гражданину с вы
соким риском развития угрожающего
жизни заболевания (состояния) или его
осложнения, а также лицам, совмест
но с ним проживающим, правил дей
ствий при их развитии и необходимос
ти своевременного вызова скорой ме
дицинской помощи.

Корь является высокозаразным ин
фекционным заболеванием и в случае
отказа от вакцинации людей неизбеж
но приведет к резкому увеличению
числа случаев заболевания.

Ни для кого не секрет, что до сере
дины ХХ века на Земле от кори умира
ли сотни тысяч детей ежегодно. Это
заболевание называли "убийцей де
тей". Распространяясь, вирус несет
неизбежную угрозу людям, не про
шедших вакцинацию против кори. Ин
декс контагиозности (заразительности)
приближается к 100%. Оказываясь на
слизистых оболочках верхних дыха
тельных путей, вирус незамедлитель
но попадает в кровь, лимфатические
узлы, размножаясь, вызывает общую
интоксикацию.

В процессе заболевания вирус по
давляет деятельность иммунной сис
темы, вследствие чего велика вероят
ность развития тяжелых осложнений.

Наиболее частыми осложнениями
кори являются пневмонии, отиты, ла
рингиты, коревой круп, фебрильные

31 мая Всемирный день без табака.
У современного человека бывает

много вредных привычек. И одна из них
 это курение. Оно опасно тем, что спо
собствует привыканию за счет никоти
на в составе сигарет. Курение  нару
шает обменные процессы в организме,
губительно влияет на легкие и другие
органы.

Курение способствует развитию та
ких заболеваний, как инфаркт, инсульт,
рак ротовой полости, горла, легких,
астма, туберкулез, деменция и многих
других. Эти риски  стимул задумать
ся и бросить курить прямо сейчас.

В настоящее время врачи ведут
борьбу с пагубной привычкой людей.
Каждый год табак губит около 5 мил
лионов человек на Земле. Курение 
это своего рода эпидемия, но которую
возможно предотвратить.

Безопасного уровня табачного дыма
не существует!

Следует отметить, что при хорошей
осведомленности о вреде табакокуре
ния для здоровья, немногие стремят
ся избавиться от никотиновой зависи
мости. Либо человек не осознает всей
тяжести последствий употребления та
бака для своего здоровья или считает,
что болезнь его не коснется, либо при
вычка курить настолько сильна, что нет
возможности от нее отказаться. По ста
тистике, бросить курить с первой по
пытки получается у менее 20% куриль
щиков. Но помните: ваше решение

При каких заболевания положе-
но диспансерное наблюдение?

Диспансерное наблюдение положе
но пациентам, страдающим предиабе
том, диабетом второго типа, язвой же
лудка и двенадцатиперстной кишки,
некоторыми другими заболеваниями
ЖКТ, хроническими заболеваниями
почек, гипертонией, гиперхолестерине
мией, ишемической болезнью сердца,
другими заболеваниями сердечносо
судистой системы, а также пациенты,
которые перенесли оперативные вме
шательства на сердце и сосудах, ин
фаркт и инсульт. Диспансерное наблю
дение назначается при хронических
заболеваниях легких, рецидивирую
щих и хронических бронхитах, а так
же бронхиальной астме и др.

Залогом успешной работы по дис
пансерному наблюдению являются
совместные усилия и согласованные
действия медицинской организации,
страховой медицинской организации,
Территориального фонда обязательно
го медицинского страхования и Мини
стерства здравоохранения Республики
Дагестан. Однако профилактика забо
леваний  задача не только государ
ства, но и пациента. Наша задача на
ближайшие годы  изменить мировоз
зрение граждан, показать, что здоро
вье  ценность лично каждого из нас, и
мы сами обязаны беречь его.

Махачкалинский филиал ТФОМС РД

Важность диспансерного
наблюдения

бросить курить поможет оздоровить
организм и повысить качество вашей
жизни в целом.

Для бросившего курить плюсы за
метны практически сразу: увеличива
ется объем легких, возвращается к
уровню объема здорового человека,
кровь лучше насыщается кислородом,
нормализуется кровообращение, из
организма постепенно выводятся вред
ные вещества, серьезно снижается
риск инфаркта, инсульта, гипертонии,
других сердечнососудистых заболе
ваний, онкологических и легочных па
тологий.

Реакция организма на отказ от куре
ния интенсивнее всего проявляется в
первые две недели после отказа от
табака. Все появляющиеся в это вре
мя симптомы  это следствие так на
зываемого никотинового голодания:
организм очищается от никотина, но
при этом процессы, в которых участво
вал никотин, еще не перестроены. К
счастью, это продолжается только пер
вые месяцы, а после нормализации
обмена веществ все приходит в нор
му.

Отказ от курения полезен для здо
ровья в любом возрасте, независимо
от стажа курения.

Будьте здоровы! Берегите себя и
своих близких!

Санинструктор Кумторкалинской ЦРБ

Дайбат Акаева

Бросить курить не просто,
но можно!

Риски отказа от прививки
против кори

судороги.
Самыми тяжелыми осложнениями

кори являются коревой энцефалит (вос
паление мозга), менингит (воспаление
мозговой оболочки). Коревой энцефа
лит встречается с частотой 1:1000 за
болевших, в основном среди лиц с
изначально ослабленным иммуните
том.

Известно, что у взрослых такое ос
ложнение как менингоэнцефалит раз
вивается чаще, чем у детей. Менинго
энцефалит приводит к необратимым
последствиям со стороны центральной
нервной системы.

Единственной мерой эффективной и
длительной защиты от кори является
вакцинация.

Пропаганда против прививок приво
дит к эпидемиям, влекущим за собой
печальную статисти

Вакцинация проводится в каждом
лечебном учреждении Кумторкалинс
кого района в прививочном кабинете.

Берегите свое здоровье, а также
здоровье своих детей и близких.

Как уберечься от рака кожи и
что делать при первых признаках

Мы собрали советы онкологов,
которые рассказали о мерах про-
филактики и защиты от рака кожи.

По данным специалистов, самые
опасные в плане возможного раз-
вития одного из видов рака кожи -
меланомы - это I и II фототипы, то
есть светловолосые и белокожие
люди со светлыми глазами. Боле-
ют меланомой и представители тре-
тьего фототипа (люди с кожей цве-
та слоновой кости, светло- и тем-
но-коричневым цветом волос. Ха-
рактерный цвет глаз - светло-ка-
рий).

Возрастной пик заболеваемости при
ходится на людей старше 65 лет. По
этому пожилым людям необходимо
особенно беречься от солнца. Моло
дым людям стоит опасаться солнечных
ожогов.

Рак кожи  это такой неконтролируе
мый рост и деление аномальных кле
ток в эпидермисе. Одним из основных
факторов любого рака кожи является
чрезмерное воздействие солнечных
лучей. Если в анамнезе у людей было
более двух эпизодов солнечных ожо
гов в молодости либо в подростковом
возрасте, то риск развития рака кожи
в пожилом возрасте у них увеличива
ется практически до 50 процентов.

Онкологи рекомендуют избегать
ультрафиолетовых солнечных лу-
чей, когда солнце стоит в зените.

Самое приемлемое  это утреннее и
вечернее солнце, когда лучи идут наи
скосок, озоновый слой тогда больше
УФлучей нейтрализует. В жаркое вре
мя нужно носить защитные козырьки,
шляпки и зонтики. И защита кожи с
помощью кремов с SPF 50, не мень
ше для нашего климата.

Опасность кроется и в чрезмер-
ном загаре.

Вообще, всем людям, независимо
от типа кожи, нужно загорать правиль
но. Приемлемое время для загара  с
6 до 9 утра и после 4 вечера. В это
время косые лучи солнца, которые не
так вредны для кожи. Белокожим лю
дям солнце вообще не друг. Потому
что у белокожих людей нет пигмента,
который защищает кожу. Они не заго
рают, они практически сразу сгорают,
то есть получают солнечные ожоги.
Поэтому лучший способ защиты от
солнца – это ограниченное время пре
бывания под солнцем.

Если вы поехали на пикник, в
горы, купаться - обязательно нуж-
но с собой иметь рубашку с длин-
ными рукавами, шляпу, кепку, очки.
За 30 минут до выхода на солнце
на все тело нужно нанести SPF-
крем с уровнем защиты не менее
50. При купании крем нужно обнов-
лять каждые 2 часа, рекомендуют
специалисты.

Рак кожи  это визуально доступное
новообразование, когда даже сам па
циент может увидеть у себя какието
изменения на коже, родинки. Чаще
всего раком кожи заболевают женщи
ны, возможно, изза того, что чаще
загорают. Самое главное  это своев
ременно обратиться к врачу. Если
ваша родинка изменилась, начала кро
воточить, потеряла или изменила цвет
или появились новые родинки – нужно
обязательно обратиться к онкодерма
тологу. Чаще всего ранняя диагности
ка зависит от самого пациента, чем
раньше он обратится за медицинской
помощью, тем эффективнее будет ле
чение.


